Valkommen pa familjelager 2025!

Folj med FUB Lund till Furuboda Folkhogskola den 8-10
augusti 2025 for nagra harliga dagar utanfér Ahus. Vi hittar
pa roliga anpassade aktiviteter, umgas, utbyter erfarenheter,
lar av varandra och far nya vanner.

Begransat antal platser - forst till kvarn!
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Nar

8-10 augusti 2025

Incheckning 8 augusti kl 15.00-17.00
Avslutning 10 augusti kl 14.30

Var
Furuboda Folkhogskola
Furubodavégen 247, Yngsjo

Vem

Barn och unga i skolaldern med intellektuell
funktionsnedsattning och medféljande familje-
medlemmar som r - eller blir - medlemmar i FUB ™
Lund med omnejd (Lund, Staffanstorp, Burlév, Lomma

och Kavlinge kommuner). Ovriga anhériga &r valkomna i man av plats.

Annu inte medlem? Valkommen att anmala dig pa www.fub.se/blimedlem eller
via QR-koden

Medlemskap kostar 300 kr fér huvudmedlem och 60 kr for varje ytterligare
familjemedlem. Glém inte att uppge "FUB Lund” som din lokala forening!

Logi och tillganglighet

Vi bor i "Musikens hus”, i dubbelrum med badrum. Det finns plats for madrass pa
golvet. Madrasser och sanglinne ingér. Ta med badhanddukar! | huset finns dven
gemensamhetsutrymmen - samlingsrum och kok.

I Musikens hus finns viss tillgéanglighet sdsom plats for liten rullstol och hiss. Har
du behov dar detta inte racker till, hér gdrna av dig s& kan vi ha en dialog om
eventuella losningar.

Vid stranden finns badramp och bilparkering.

Aktiviteter

Vi planerar for roliga, anpassade och kravldsa aktiviteter. Du kan till exempel se
fram emot strandstugehang med korvgrillning, kubb/spel och bad,
rullstolsbasket, anpassad cykling, utflykt med téag, disco, funkispadel, bad i
simhall, med mera. Sa klart finns utrymme fér paus fér den som behéver.
Program skickas ut efter bekréaftad anmélan och kan komma att justeras.

Bra att veta!
Ledare finns pa plats for aktiviteterna, men som féralder behover du vara med
och stétta ditt barn/ungdom efter behov.



Mat

Vi ater tillsammans i den gemensamma
matsalen, om vi inte ar pa utflykt. Féljande
ingar:

Fredag: Middag och korvgrillning vid
stranden

Lordag: Frukost, frukt, lunch, fika, middag
Sondag: Frukost, frukt, lunch, fika

I matsalen finns en liten kiosk med frukt,
godis, glass, kakor och dryck. Alkohol ar inte
tillatet inom folkhogskolans omréade.

Kostnad och anmélan

FUB Lund med omnejd star for merparten av
kostnaden, dar mat, aktiviteter och logi
ingar.

Logi inkluderar dubbelrum fér 2-3 personer (vid 3 personer sover en pa golvet). For
tillganglighetsanpassning i boendet, se rubrik ”Logi och tillganglighet” ovan.

Pris per person 18+ 700 kr
Pris for ytterligare enkelrum per familj 300 kr

Anmalan via formuléar nedan (QR-kod) samt genom betalning senast den 11 april till FUB
Lund plusgirokonto 7 37 79-1. Mark betalningen Furuboda och ange ditt namn. Om du mot
formodan inte skulle fa plats pa lagret aterfas betalningen.

Vi har begransat antal platser och anmélningarna behandlas i turordning.

Vélkommen med din anmalan!

FUB Lund

Riksférbundet FUB arbetar for att personer med

intellektuell funktionsnedsattning och deras anhériga ska
kunna leva ett gott liv. Vi & fler &n 25 000 medlemmar runt
F B om i landet. FUB Lund tillhér lansforbundet Skane och har
ca 300 medlemmar. Genom ditt medlemskap i FUB Lund

kan du vara med pa aktiviteter och traffar, lar kanna nya
funkisvanner och far mjlighet att paverka vardagen och
framtiden.




